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UGDYMO PROCESO METU TVARKOS APRASAS

Ivadas

Sios tvarkos tikslas yra uztikrinti, kad mokyklos aplinka biity sveika, palanki mokymuisi ir
bendravimui, mazinant iSmaniyjy jrenginiy naudojimo metu sukeltus démesio trikdzius. Daznam jaunam
zmogui skaitmeninio ir realaus gyvenimo ribos yra maziau aiskios nei suaugusiems. [vairiy apklausy
duomenimis, vaikai ir jaunimas prie ekrany praleidzia tre¢dalj paros. Ugdymo jstaigy vaidmuo svarbus
ripinantis Svietimu ir prevencija, mokant vaikus sumaniai, atsakingai ir saugant savo sveikatg naudotis
iSmaniaisiais jrenginiais.

Kodél pasirinkome mokyklg be netikslingo iSmaniyjy jrenginiy naudojimo?

Sveikesni jprociai. Nuolatinis nesgmoningas iSmaniyjy jrenginiy naudojimas gali paveikti vaiky
psiching ir fizing sveikatg. Mokykla be iSmaniyjy jrenginiy skatina sveikesnius jprocius ir daugiau laiko
skirti fiziniam aktyvumui ir poilsiui.

KirybiSkumo skatinimas. Atsiribojus nuo iSmaniyjy jrenginiy, mokiniai gali pasitelkti
kiirybiskuma ir imtis edukaciniy veikly pertrauky metu.

Skatinimas bendrauti gyvai. Gyvas bendravimas itin svarbus lavinant mokiniy socialinius
1gudzius. Mokykla be iSmaniyjy irenginiy skatina mokinius bendrauti tarpusavyje, su mokytojais ir kitais
zmonémis. Kuriant bendravimg skatinancig aplinkg laviname komunikavimo ir bendradarbiavimo
kompetencijas.

Didesnis démesys mokymuisi. Tyrimai rodo, kad iSmaniyjy jrenginiy naudojimas pamoky ir
pertrauky metu neigiamai veikia mokiniy démesj, trukdo mokymosi procesui. Misy tikslas — sudaryti
salygas mokiniams susitelkti j pamokas ir aktyviai dalyvauti mokymosi veiklose.

l. BENDROSIOS NUOSTATOS

Vilniaus ,,Taikos* progimnazijos (toliau — Progimnazijos) ISmaniyjy jrenginiy naudojimo(si)
tvarkos apraSas (toliau — Tvarka) reglamentuoja progimnazijos mokiniy ir darbuotojy naudojimosi
mobiliaisiais telefonais, plansetémis ir kitais iSmaniaisiais jrenginiais ugdymo proceso metu taisykles.
Sudarant dokumentg atsizvelgta j Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2011 m.
rugpjucio 31 d. rastg Nr. 10-(192-11.3)-6626 ,,Dél atsargumo priemoniy taikymo mokyklose siekiant
iSvengti galimo neigiamo poveikio vaiky sveikatai naudojant mobiliuosius telefonus®, Lietuvos
Respublikos Svietimo jstatymg, Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos leidinio
»Skaitmeninio Svietimo gairés bendrojo ugdymo mokykly vadovams® turinj, iSmaniyjy jrenginiy ir
interneto naudojimo gaires ugdymo jstaigoms ir Vilniaus universiteto mokslininky projekto ,,Ilgalaikis
ekrany poveikis vaiky fizinei ir psichikos sveikatai* tyrimo rekomendacijas.

1. NAUDOJIMOSI TAISYKLES

1. Tvarka 1-8 klasiy mokiniams:

1.1. Progimnazijoje nuo 7.50 val. pamoky ir pertrauky metu naudotis iSmaniaisiais jrenginiais
draudziama, t. y. Sios priemonés turi biiti laikomos klasés auklétojo arba ji pavaduojancio pedagogo
kabinete specialioje dézut¢je. [Smaniyjy jrenginiy garsas ir vibracija turi biiti i§jungti.

1.1.1. iSmanieji jrenginiai i§ mokiniy yra surenkami prie§ pirmaja tos dienos pamoka, 7.50 val.



1.1.2. jeigu klasés auklétojas neturi pirmos pamokos — iSmaniuosius jrenginius surenka auklétoja
pavaduojantis pedagogas ir klasés auklétojui atvykus — perduoda jam.

1.1.3. jeigu klasés auklétojo néra mokykloje (metodiné diena, liga ir kt.), 7.50 val. telefonus
surenka auklétoja pavaduojantis pedagogas. Pamokoms pasibaigus jrenginius surinkes darbuotojas
i8dalina juos klasés mokiniams. Klasés auklétojas apie neatvykimg ] darbg turi pranesti jj
pavaduojan¢iam pedagogui.

1.2. Pasibaigus pamokoms — neformaliojo ugdymo biureliy, visos dienos mokyklos grupés,
renginiy ar konsultacijy metu — iSmaniaisiais jrenginiais mokiniai gali naudotis (jei mokytojas
nenusprendé kitaip).

1.3. Jei iSmaniyjy jrenginiy prireikia ugdymo procese, dalyko mokytojas i§ anksto informuoja
mokinius ir klasés auklétojg bei suderina dézutés paémimo ir grazinimo procesa.

1.4. IS mokinio, netinkamai naudojancio iSmanyji jrenginj pamokoje, mokytojas turi teis¢
priemong paimti ir perduoti klasés auklétojui.

1.5. Vaikui i8kilus biitinybei susisiekti su tévais, kai jis yra mokykloje, leidziama pasinaudoti
savo mobiliuoju telefonu arba tévams paskambina mokyklos darbuotojai.

1.6. Tévams, prireikus susisiekti su vaiku, galima skambinti klasés auklétojui arba j mokyklos
rasting tel. +37052400455.

1.7. Visiems progimnazijos pedagoginiams darbuotojams, pastebéjusiems iSmaniuoju jrenginiu
besinaudojantj mokinj, suteikiama teisé prietaisg paimti. Jis grazinamas po pamoky tik mokiniui rastu
atlikus refleksijg apie Tvarkos nesilaikymo priezastis.

1.8. Mokiniui, antrg karta pazeidus iSmaniyjy jrenginiy naudojimo progimnazijoje tvarka, §i
priemoné yra paimama ir grazinama tévams (glob&jams, ripintojams).

1.9. Klasiy auklétojai yra atsakingi uz klasés iSmaniyjy jirenginiy naudojimo tvarkos laikymasi.

2. Tvarka mokytojams ir kitiems gimnazijos darbuotojams:

2.1. Pamoky, budéjimy, susirinkimy ir kity renginiy metu mokytojams draudziama naudotis
mobiliaisiais telefonais ne darbo tikslais. Kai butina atsiliepti, mokytojas turi teisg¢ iseiti j koridoriy.

2.2. Ne pedagoginiai darbuotojai mobiliaisiais telefonais gali naudotis savo nuozitira, jei tai
netrukdo ugdymo procesui ar jy atlieckamoms funkcijoms vykdyti.

I11.  ISIMTYS

3. ISmaniyjy jrenginiy naudojimas leidziamas dé¢l svarbiy medicininiy prieZas¢iy (pagrindas —
gydytojo paZyma).

4. ISimtiniais atvejais mokinys iSmaniuoju jrenginiu gali pasinaudoti, kai reikia susisiekti su
tévais, riipintojais ar globéjais. Mokinys gali juo pasinaudoti suderings su klasés auklétoju ar dalyko
mokytoju.

IV. INFORMAVIMAS

5. Klasés auklétojas per pirmgja kiekvieny mokslo mety mokymosi savait¢ pasiraSytinai
supazindina mokinius su Tvarka. Instruktazy lapas perduodamas kuruojan¢iam vadovui, klasiy
auklétojai informuoja tévus praneSimu elektroniniame dienyne.

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

6. Tvarka jsigalioja nuo 2025 m. vasario 24 d. ir bus koreguojama pagal poreikj, atsiZvelgiant j
Progimnazijos savivaldos institucijy pasitilymus, stebéjimo ir apklausy rezultaty analize.
7. Dokumentas viesai prieinamas Progimnazijos svetainéje www.taikos.vilnius.Im.lt.



http://www.taikos.vilnius.lm.lt/

