Vaiky maitinimo organizavimo apraso
8 priedas

UAB ,,ANOLIJA*

VILNIAUS ,,TAIKOS“ PROGIMNAZIJA

Taikos g. 157, LT-05208 Vilnius

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 m. amZiaus vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 15.30



PARENGE

UAB "ANOLIJA"
,JAnolija”
irektoré
aliona Milonaic

1 savaité (6-10 mety mokiniai)

TVIRTINU

Vilniaus "Taikos" progimna'zijo.s' 5
Direktoré Vaida Abramoniené 7 4

Pirmadienis
Pietds  10:30-13 val
Receptiros Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas P 1Seiga . . . Anglia- verté,
Nr. Baltymai | Riebalai .
vandeniai |kcal
Pienika makarony sriuba(tausojantis) 17 150 3,66 3,77 18,56 118,55
Kepta paukstienos filé (tausojantis) 22 80 19,03 8,52 6,16 176,36
Virti grikiai(tausejantis/augalinis) 52 80 3,72 0.76 20,72 108,38
Pekino koplstu,agurky,poru salotos(augalinis) 60 100 2,08 10,28 8,04 130,30
Duona (juoda) 4 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vanduo 200
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56
15 viso:| 30,50 23,59 76,61 630,55
Antradienis
Pietiis  10:30-13 val
Receptiiros Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas p ISeiga ] . . Anglia- verteé,
Nr. Baltymai | Riebalai L
vandeniai kcal
Svieziy koplsty sriuba su
bulvémis(tausojantis/augalinis) 6 200 1,89 5,69 11,24 97,51
Virtas kiaulienos plovas (tausojantis) 3 150 16,86 13,69 28,41 296,31
Morku, obuoliy, pory salotos(augalinis) 13 100 1,25 6,22 8,47 88,80
Duona 4 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vanduo 200
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56
1§ viso:| 23,49 26,12 81,51 622,98
Tretiadienis
Pietdis 10:30-13 val
Receptiiros Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas P I1Seiga | . R Anglia- verté,
Nr. Baltymai | Riebalai [
vandeniai keal
Perliniy kruopu sriubaltausoiantis/Augalinis) 13 150 1,27 3,16 10,48 71,88
Kepti su garais vistienos kukuliai su sezamo
séklomis(tausojantis) 10-7/143T 70 17,04 8,32 3,71 157,90
Virti grikiail tausojantis/augalinis) 52 80 3,72 0,76 20,72 108,38
Kop@stu salotos su morkomis (augalinis) 56 100 1,80 10,28 6,58 123,12
Duona 4 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vanduo 200
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56
I§ viso:| 27,32 23,04 74,88 601,64




PARENGE UAB ,,Anolije R /5 //7//@/
UAB "ANOLIJA" Direktoré Vilniaus "Taikos” progimnazijos Py /
iona Milonz® Direktoré Vaida Abramoniene. /.«

1savaité (6-10 mety mokiniai)
Ketvirtadienis
Pietiis 10:30-13 val

. o Receptiiro o Patiekalo maistiné verté, g Energiné verts,
Patiekalo pavadinimas s Nr. I1Seiga Baltymai | Riebalai Angha_- . keal
vandeniai

Bars¢iy sriuba su pupelémis ir

kopistais(tausojantis augalinis) 3 150 2,35 4,32 10,32 81,39

Virti makaronai su kiaulienos

mésa(tausojantis) 48 250 13,80 10,20 36,60 293,40

Morkos su aliejumi 61 100 1,00 0,20 8,70 31,00

Duona 1 40 2,96 0,52 20,52 86,80

Vanduo 200

Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56
20,64 15,24 89,01 546,15

Penktadienis
Pietilis 10:30-13 val

. . Receptiiro o Fatiokalo MatklinG vert, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas < Nr. 1Seiga Baltymai Riebalai Anglla_- _ keal
vandeniai

PieniSka darZoviu sriuba(tausojantis/auga 25 150 4,25 4,47 13.41 105,24

Zuvies maltinis(tausojantis) 32 80 12,70 11,72 11,77 201,86

Bulviu kosé 2 80 1,80 3,03 12,95 85,40

Zaliuju Zirneliu salotos(augalinis) 35 100 3,92 6,18 12,38 106,09

Duona (juoda) 4 20 1,48 0,26 10,26 43.40

Vanduo 200

Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56
IS viso: 24,68 25,66 73,64 595,55




PARENGE

UAB ,,Anolij
UAB "ANOLIJA"

Direktoré
iona Milona®

TVIRTINU

~Milniaus "Taikos" progimnazijos
Direktoré Vaida Abramoniené

ey

A
/ y
2 savaité (6-10 mety mokiniai) &
Pirmadienis
Pietas_ 10:30-13 val
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Receptaros Nr.| ISeiga Anglia- Energine
Baltymai | Riebalai .. |verté, kcal
vandeniai
Agurkiné sriuba(tausojantis) 1 150 3,14 2,91 13,90 89,60
Kepti paukstienos kepinukai (tausojantis) 24 75 13,24 10,01 6,85 169,15
Virti makaronai 6 50 1,90 1,70 13,28 77,71
Kopustu,pomidoru,agurku salotos(augalinis) 2 100 1,08 9,58 4,48 101,55
Duona (juoda) 4 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vanduo 200
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56
IS viso:| 22,85 24,72 71,90 578,37
Anfradienis
Pietds 10:30-13 val
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr.| ISeiga Anglia- Energiné
Baltymai | Riebalai .. |verté, kcal
vandeniai
Zirniy sriuba(tausojantis/augalinis) 22 150 4,89 3,30 13,77 95,10
Kiaulienos gulia$as(tausojantis) 1 50/50 14,98 12,27 5,56 190,33
Virti ryziai su ciberZole (augalinis, tausojantis) 50 80 2,08 0,18 22,95 95,94
Duona (juoda) 4 15 1,11 0,20 7,69 32,55
Pekino kopisty,poru,pomidory salotos (augalinis) 22 100 1,22 9,64 3,71 99,35
Vanduo 200
Pienas 8 100 3,40 2,50 4,90 56,00
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56
I$ viso:| 28,21 28,09 71,45 622,83
Trediadienis
Pietds 10:30-13 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai Anglla.- |verte, keal
vandeniai
Svieiiq kopistu sriuba(tausojantis/augalinis) 8 150 2,16 2,80 6,19 55,50
Maltas paukstienos $nicelis (tausojantis) 25 80 19,79 8,40 6,08 177,54
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 52 80 3,72 0,76 20,72 108,38
SvieZi agurkai,pomidorai, morkos 2 20/20/20 0,56 0,12 3,36 16,28
Duona 4 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vanduo 200
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56
IS viso:| 29,72 12,60 69,74 498,06




TVIRTINU
Vilniaus "Taikos" progimnazijos
Direktoré Vaida Abramonieng

PARENGE
UAB "ANOLIJATUAS L ATGL:
Direktore

iona Milon

2 savaité (6-10 mety mokiniai)
Ketvirtadienis

Pietlis 10:30-13 val

Patiekalo maistiné verté, g

. = Receptiiros .. Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga ia- .
P Nr. 9 | Baltymai | Riebalai | A"9" verte, kcal
vandeniai
Barséiy sriuba su bulvémis
(tausojantis/augalinis) 1 150 1,42 4,23 11,56 85,65
Keptos paukstienos blauzdelé (tausojantis) A-2 80 19,56 13,87 0,67 204,63
Virti ryZiai (tausojantis) 50 80 2,08 0,18 22,95 95,94
Raugintu kopasty salotos {augalinis) 8 100 0,80 10,01 7,35 119,76
Duona (juoda) 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vanduo 200
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12.87 53,56
I$ viso: 25,87 28,55 65,66 602,94
Penktadienis ,
Pietlis  10:30-13 val
N Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Receptaros Iseiga Angli Energiné
P Nr. 9% | Baltymai | Riebalai g2 Iverte, kcal
vandeniai
Pieniska rvZiu kruopu sriubaltausojantis) 97 150 3,64 3.40 11,81 92,36
Keptas Zuvies maltinis (tausojantis) 37 85 19,32 7,57 5,62 168,12
Bulviu kogé 2 80 1,80 3,03 12,95 85,40
Burokeéliu salotos su Zirneliais (augalinis) 16 100 2,56 14,55 12,90 177,97
Duona (juoda) 4 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vanduo 200
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12.87 53,56
1§ viso: 29,33 28,81 66,41 620,81




PARENGE -
Anoli.
uAB“ANOLIar UAB - 4

Direktoré
A@ﬁa Milor

3 savaité (6-10 mety mokiniai)

TVIRTINU

Vilniaus "Taikos" progimnazijos
Direktoré Vaida Abramoniené

Pirmadienis
Pietis 12-13 val
_ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Receptaros I18eiga . . . Anglia- verté,
Nr. Baltymai | Riebalai .
vandeniai |kcal
Pieniska grikiy kruopy sriuba(tausojantis,
augalinis) 26 150 5,16 5,48 15,80 131,87
Vigtienos plovas (tausojantis) 3 150 19,28 9,66 28,61 270,17
Burokegliu salotos (augalinis) 58 100 1,78 4,98 9,65 96,73
Duona (juoda) 4 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vanduo 200
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56
18 viso:| 28,23 20,38 77,19 595,73
Antradienis
Pietis 10:30-13val
= Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . Receptiiros | ,. . - R
Patiekalo pavadinimas N ISeiga . . . Anglia- verté,
r. Baltymai | Riebalai -
vandeniai |kcal
Zirniy-perliniy kruopu sriuba (tausojantis) 14 150 3,63 3,33 14,19 93,47
Kalakutienos $launeliy mesos troskinys su
konservuotais kukurizais,morkomis ir
paprikomis(tausojantis) 10-5/102T 100 14,91 4,92 9,35 169,71
Virti makaronai (tausojantis) 6 100 3,81 3,40 26,56 155,41
Darzoviu salotos su aliejumi (augalinis) 50 100 1,38 6,72 6,26 91,34
Duona {juoda) 4 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vanduo 200
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56
I$ viso:| 25,74 18,63 79,49 606,89
Trediadienis
Pietds 10:30-13 val
Receptiiros Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N ISeiga . . . Anglia- verté,
r. Baltymai | Riebalai [
vandeniai |kcal
Rigstyniy sriuba(tausojantis/augalinis) 8 150 2,97 6,96 13,08 121,73
Keptas vitienos maltinis (tausojantis) 39/48 75 18,87 4,67 7,03 128,66
Virti grikiai (tausojantis) 52 100 4,65 1,00 23,10 118,50
Kopisty salotos su agurkais ir
pomidorais(augalinis ) 2 100 1,07 9,57 4,47 101,55
Duona 4 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vanduo 200
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56
IS viso:| 31,05 22,72 81,07 610,80




PARENGE -
UAB "ANOLIA" UAB Anolija

TVIRTINU

Vilniaus "Taikos" progimnazijos

ektore . ‘Direktoré Vaida Abramoniené
Milenal
3 savaité (6-10 mety mokiniai)
Ketvirtadienis
Pietds  10:30-13 val
Patiekalo maistiné verté, g
. . Receptiro | . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas SNr. I1Seiga Baltymai | Riebalai Anglla_-  |verts, keal
vandeniai
Pupeliu sriuba(Tausojantis/augalinis) S-2 150 4,23 2,79 15,92 95,40
Tro8kinta paukstiena(tausojantis) 21 70 12,31 13,51 1,57 175,70
Virti ryZiai(tausojantis) 50 100 2,60 0,23 26,69 119,93
Konservuoti agurkai 64 30 1,54 0,00 0,72 8,45
Morkos 33 25 0,25 0,05 2,18 10,15
Duona 1 20 1,48 26,00 10,26 43,40
Vanduo 200
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56
I$ viso: 22,94 42,58 70,21 506,59
Penktadienis
Pietds  10:30-13 val
Receptiiro Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas S Nr. I1Seiga Baltymai Riebalai Anglna_-  |verts, keal
vandeniai
PieniSka perliniy kruopu sriuba(tausojant 26 150 4,53 5,28 14,25 120,24
Zuvies kepinukai(tausojantis) 30 80 13,96 10,51 8,94 185,07
Bulviu kose 2 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Kopisty salotos su morkomis ir
porais(augalinis) 100 1,33 9,58 6,14 107,30
Duona (juoda) 4 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vanduo 200
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56
I$ viso:| 24,08 29,42 68,65 616,33




