Vaiky maitinimo organizavimo apra$o
8 priedas

UAB ,,ANOLIJA*

VILNIAUS ,, TAIKOS* PROGIMNAZIJA

Taikos g. 157, LT-05208 Vilnius

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 m. amziaus vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 1ki 15.30



PARENGE

UAB "ANOLIA®/ JUAB Anolija”

Direktoré

Aliona Milonaic¢

1 savaité (4-7 m. vaikai)
Pirmadienis

TVIRTINU

Vilniaus "Taikos" progimnazijos

Direktore Vaida Abramoniene é //

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Receptliros | |seiga . |Cnergine
Nr. Baltymai | Riebalai Anglia- |yerte, keal
vandeniai
Sory kruopy
kose(tausojantis/augalinis) 3-3/37AT 200 9.81 5:43 52,1 296,53
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56
Arbata nesaldinta 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,34 5,43 64,97 350,09
Pietlis 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Receptaros ISeiga i Energiné
Nr. Baltymai | Riebalai Anglia- —|yerts, keal
vandeniai
Pieniska makarony
sriuba(Tausojantis) 17 150 3,66 3,77 18,56 118,55
Kepta paukstienos filé (tausojantis) 22 80 19,03 8,52 6,16 176,36
Virti grikiai(Augalinis/tausojantis) 52 80 3,72 0,76 20,72 108,38
Pekino koplsty,agurky,pory
salotos(augalinis) 60 100 2,08 10,28 8,04 130,30
Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vanduo 150
IS viso: 29,97 23,59 63,74 576,99
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Receptiros ISeiga li Energiné
Nr. Baltymai Riebalai Anglia- —yerte, kcal
vandeniai
Many- var$kes apkepas(Tausojantis) 73 110 16,20 10,24 17,43 225,93
Grietiné 14 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Arbata nesaldinta 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,56 14,74 17,90 269,88
I8 viso (dienos davinio): 56,87 43,76 146,61 1196,96




PARENGE
UAB "ANOLIJA"

Anolija®
Direktoré .
" opa Milonaic

1 savaité (4-7 m. vaikai)
Antradienis

TVIRTINU

Vilniaus "Taikos" progimnazijos
Direktoré Vaida Abramoniené

Pusry¢iai 8.30 val.

_ Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Receptiro ISeiga Angria— Energiné
s Nr. Baltymai | Riebalai |vandenia|verté, kcal
Tir$ta manu kruopu ko$é(tausojantis) 91 200 6,56 7,47 38,73 241,48
Arbata su pienu(nesaldinta) 3 200 4,42 3,25 6,37 72,80
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56
IS viso:| 11,51 10,72 57,97 367,84
Pietls 12,30
_ Patiekalo maistiné verté, g | .
. . Receptiiro I L= Energiné
Patiekalo pavadinimas s Nr. 1Seiga Baitymai | Riebajal Anglla.- verté, keal
vandenia
Svieziy kopisty sriuba su
bulvémis(Augalinis/tausojantis) 6 200 1,89 5,69 11,24 97,51
Virtas kiaulienos plovas (tausojantis) 3 150 16,86 13,69 28,41 296,31
Morku, obuoliu, poru salotos(augalinis 13 100 1,25 6,22 8,47 88,80
Duona 4 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vanduo 150
I§ viso:| 21,48 25,86 58,38 526,02
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté
. . Receptiro | . . Hng"rpa-— Energiné
Patiekalo pavadinimas s Nr. 15eig3 | b itymai | Riebalai [vandenialverte, keal
Bulviniai blynai 41 100 3,00 10,66 22,00 193,14
Grietiné 14 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Arbata nesaldinta 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 3,36 15,16 22,47 237,09
IS viso (dienos davinio):| 36,35 51,74 138,82 1130,95




PARENGE
UAB "ANOLLA"
JAB ,,Anolija”
Di ré
\Han flonaic

1savaité (4-7 m. vaikai)
Trediadienis

TVIRTINU
Vilniaus "Taikos" progimnazijos
Direktoré Vaida Abramoniené

Pusry¢iai 8.30 val.
_ Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Receptd ISeiga Anglia- Energiné
p ros Nr. 9 Baltymai | Riebalai 9 . _.|verté, kcal
vandeniai
Penkiy grady dribsniy kose
(tausojantis/augalinis) 115 200 7,84 7,86 32,00 234,00
Arbata (nesaldinta) 3 200 4,42 3,25 6,37 72,80
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56
IS viso:| 12,79 11,11 51,24 360,36
Pietls 11.45 val.
Recepti Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas rosNr. | °919% | paitymai | Riebalai | A"912" |yorte kcal
vandeniai
Perliniu kruopu sriuba(Augalinis/tausojantis) 13 1650 1,27 3,16 10,48 71,88
Kepti su garais vistienos kukuliai su sezamo 10-
seklomis(tausojantis) 7/143T 70 17,04 8,32 3,71 167,90
Virti grikiailaugalinis/tausojantis) 80 3,72 0,76 20,72 108,38
Koplsty salotos su morkomis (augalinis) 56 100 1,80 10,28 6,58 123,12
Ducna 4 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vanduo 150
I$ viso:| 25,31 22,78 51,75 504,68
Pavakariai 15.30 val.
Receptd Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ros Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anglla_- .|verté, kcal
vandeniai
Mieliniai blynai su obuoliais 69 100 7,25 17.89 36,23 329,24
Grietine 14 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Nesaldinta arbata 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso:| 7,61 22,39 36,70 373,19
I$ viso (dienos davinio):| 45,71 56,28 139,69 1238,23




PARENGE TVIRTINU
UAB "ANOLIJA"/ Vilniaus "Taikos" progimnazijos
Direktoré Vaida Abramoniené
JAB ,,Aholija*
Direktore
Yona Milonaic

1savaité (4-7 m. vaikai)
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

- Patiekalo maistiné verté, Energin

. . . Receptd| . . ATgITa- |, .
Patiekalo pavadinimas ISeiga o . . |é verté,

ros Nr. Baltymai| Riebalai | vandenia keal
MieZiniy dribsniy '

kosé(augalinis/tausojantis) 45 200 8,01 7,20 36,49 | 234,88
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56

Nesaldinta arbata 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso:| 8,54 7,20 49,36 | 288,44

Pietls 12,30 val.

Receotil Patiekalo maistiné verté, g |Energin
Patiekalo pavadinimas P ISeiga | o . | Anglia- |é verté,
ros Nr. Baltymai| Riebalai ]
vandenia |kcal
Bar&€iy sriuba su pupelémis,ir
kopistais(Augalinis/Tausojantis) 3 150 2,35 4,32 10,32 81,39
Virti makaronai su kiaulienos
meésa(tausojantis) 48 250 13,80 10,20 36,60 293,40
Morkos su aliejumi 61 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso:| 18,63 14,98 65,88 | 449,19

Pavakariai 15.30 val.

_ Patiekalo maistiné verté, g |Energin

. _ Recepta| . . AITgiTE- | . \
Patiekalo pavadinimas I1Seiga - . ._|& verteé,

ros Nr. Baltymai| Riebalai | vandenia keal

Bulviy koSé su sviestu 2 150 3,38 5,68 24,28 160,14
Pienas 8 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso:| 8,48 9,43 31,63 244,14

1§ viso (dienos davinio):| 35,65 31,61 146,87 | 981,77




PARENGE TVIRTINU - e
UAB "ANOLIJA" Vilniaus "Taikos" progimnazijos P /7/

J olija™ Direktore Vaida Abramoniené § v
toré
Aliond Milonaie ~

1 savaité (4-7 m. vaikai)
Penktadienis

Pusryg&iai 8.30 val.

Recept Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas tros | ISeiga il |- [ ATETET 1 verte,
Baltymai | Riebalai | vandenia
Nr. : keal
Tirsta grikiy kruopy
kosé(Augalinis/tausojantis 96| 200 9,70 4,05 39,55 | 230,50
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56
Arbata nesaldinta 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso:| 10,23 4,05 52,42 | 284,06
Pietds 12,30 val
Recept Patiekalo maistiné verté, g |Energin
Patiekalo pavadinimas tros | ISeiga Baltymai | Riebalai Anglla.- é verté,
Nr. vandenia|kcal
PieniSka darzoviy
§riuba{tausojantis/augalinis) 25 150 4,25 4.47 13,41 105,24
Zuvies maltinis (tausojantis) 32 80 13,05 12,23 13,63 256,10
Bulviu kogé 2 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Burokeéliy salotos su
zirneliais(augalinis) 16 100 2,56 14,55 12,90 177,97
Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vanduo 150
IS viso:| 23,59 35,30 689,47
Pavakariai 15.30 val.
Recept Patiekalo maistiné verté, g_ Energin
Patiekalo pavadinimas aros | ISeiga . | TR e verta,
Baltymai | Riebalai (vandenia
Nr. . kecal
Kepti var§kédiai 81 100 16,76 13,91 20,056 | 271,31
Gretiné 14 15 0,36 4,5 0,47 29,3
Arbata nesaldinta 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 17,12 18,41 20,52 300,61
1$ viso (dienos davinio):| 50,94 57,76 72,94 | 1274,14




PARENGE TVIRTINU 7 A7
UAB "ANOLIJA" o Vilniaus "Taikos" progimnazijos _,//Z y
J ’ADOI}Ja Direktore Vaida Abramoniené j 7
rektoré P
“~=5 Milonaic

2 savaité (4-7 m. vaikai)
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

R } Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ec;eNp:uro ISeiga | Baltyma| Riebala Anglia- verté,
) i i vandeniai |kcal
Trijy grudy dribsniy kosé su
sviestu(augalinis/tausojantis) 3-3/34AT | 200 5,66 3,45 29,07 169,99
Pienas 8 150 5,10 3,75 7,35 84,00
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56
Nesaldinta arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 11,29 7,20 49,29 307,55
Pietlis 11.45 val.
Receptiro Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas s Nr ISeiga |Baltyma| Riebala Anglia- verteé,
’ i i vandeniai kcal
Agurkiné sriuba(Tausojantis) 1 150 3,14 2,91 13,90 89,60
Kepti paukstienos kepinukai
(tausojantis) 35 75 16,54 12,52 8,56 211,43
Virti makaronai 6 50 1,90 1,70 13,28 77,71
Kopusty,pomidory,agurky
salotos(augalinis) 2 100 1,08 9,58 4,48 101,55
Duona (jucda) 4 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vanduo 5 )
IS viso:| 24,14 | 26,97 50,48 523,69
(nea
Pavakariai 15.30 val.
_ Patiekalo maistiné verté, g Energinée
. - Receptdro| . . = - .
Patiekalo pavadinimas s Nr ISeiga | Baltyma| Riebala Anglia- verté,
) i i vandeniai |kcal
Varskés ir ryZiy apkepas 83 100 14,39 | 11,08 15,07 217,44
Grieting 14 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Arbata(nesaldinta) 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso:| 14,63 | 14,08 15,38 246,74
IS viso (dienos davinio):| 50,06 | 48,25 115,15 1077,98




PARENGE
UAB "ANOUI4AY olije
Difektoré
AH onat
2 savaité -(}Irlhavai a%)
Antradienis

TVIRTINU
Vilniaus "Taikos" progimnazijos
Direktoré Vaida Abramoniené

Pusrygiai 8.30 val,

S

-

Patiekalo maistiné verté, g

. . Receptiros _ - Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anglla.- . |verté, keal
vandeniai
Tirsta aV|2|n|Ll drlbsnlq 9,85 9,83 35'13 259,4
kose(augalinis,tausojantis) 98 200
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56
Arbata(nesaldinta) 1 150 0,00 0,00 0,00 0
Pienas 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso:| 15,48 13,58 55,35 343,40
Pietlis 12.30 val
_ Patiekalo maistiné verté, g Enen:gme
. . Receptiros . verté, kcal
Patiekalo pavadinimas ISeiga =
Nr. A .| Anglia-
Baltymai | Riebalai -
vandeniai
Zirniy sriuba(Tausojantis/augalinis) 22 150 4,89 3,30 13,77 95,10
Kiaulienos guliadas (tausojantis) 35 85 14,75 15,99 2,62 210,41
Virti ryZiai su
ciberzole(augalinis,tausojantis) 50 80 2,08 0,18 22,95 95,94
Duona 4 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pekino kopusty,pory,pomidory
salotos (augalinis) 22 100 1,22 9,64 3,71 99,35
Vanduo 150
IS viso:| 24,42 29,37 53,31 544,20
Pavakariai 15.30 val.
_ Patiekalo maistiné verté, g Enefgme
. - Receptiros S verte, kcal
Patiekalo pavadinimas ISeiga -
Nr. N o .| Anglia-
Baltymai | Riebalai -
vandeniai
Sklindziai 73 100 8,07 13,23 39,67 305,63
Grietine 14 10 0,24 3,00 0,31 29.30
Arbata nesaldinta 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso:| 8,31 16,23 39,98 334,93
I$ viso (dienos davinio):| 48,21 59,18 148,64 1222,53




PARENGE

Anolija TVIRTINU o 5/
UAB "ANOLIJ : i;ektoré Vilniaus "Taikos" progimnazijos 3 /7/ e

1 a Milonaic Direktoré Vaida Abramoniene .~ //
2 savaité (4-7 m. vaikai) (ii}/,//’/ =

Tretiadienis

Pusry&iai 8.30 val.

_ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. - Receptiros . .
Patiekalo pavadinimas ISeiga Anglia- |verté,
Nr. Baltymai| Riebalai Y [
vandeniai | Kca
TirSta kukurdzy kruopy
kosé(augalinis/tausojantis) 97 200 7,89 3,01 47,31 237,33
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56
Arbata nesaldinta 1 200 0,00 0,00 0.00 0,00
I$ viso:| 8,42 3,01 60,18 290,89

Pietlis 12,30 val

Receptiiros Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Baltymai | Riebalai Anglia- |verté,
' vandeniai |kcal
Svieziy kopdsty
sriuba(Tausojantis/augalinis) 8 150 2,16 2,80 6,19 55,50
Maltas paukstienos $nicelis
(tausojantis) 25 80 19.79 8,40 6,08 177,54
Virti
grikiailaugalinis,tausojantis) 52 80 3,72 0,76 20,72 108,38
Sviezi
agurkai,pomidorai,morkos 2 20/20/20 0,56 0,12 3,36 16,28
Duona 4 20 1,48 26,00 10,26 43,40
Vanduo 150
I$ viso:| 27,71 38,08 46,61 401,10

Pavakariai 15.30 val.

_ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. . Receptiiros .. = X
Patiekalo pavadinimas I1Seiga - . | Anglia- |verté,
Nr. Baltymai| Riebalai .
vandeniai [kcal
PieniSka makarony
sriuba(tausojantis) 27 200 6,52 6,85 21,42 175,08
Batonas 1 20 1,58 0,90 10,38 43,40
Arbata(be cukraus) 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 8,10 7,75 31,80 218,48
I$ viso (dienos davinio):| 44,23 48,84 138,59 910,47




PARENGE j AR Anolija
UAB "ANOLIJ ord
Ao ilonaic

2 savaité (4-7 m. vaikai)
Ketvirtadienis

TVIRTINU
Vilniaus "Taikos" progimnazijos
Direktoré Vaida Abramoniené

Pusrydiai 8.30 val.

_ Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Receptilros ISeiga Anglia Energiné
P Nr. 9 Baltymai | Riebalai 9 .. |verté, keal
vandeniai
Kvietiniy dribsniy
ko$e(tausojantis/augalinis) 117 200 8,63 6,89 37,24 245,44
Arbata su pienu(be cukraus) 3 200 4,42 3,25 6,37 72,80
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56
IS viso:| 13,58 10,14 56,48 371,80
Pietlis 11.45 val.
Receptiiros Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISei0a | b oitymai | Riebatai| A" |verts keal
vandeniai
Bar$é&iy sriuba su
bulvémis(augalinis/tausojantis) 1 150 1,42 4,23 11,56 85,65
Keptos paukstienos Slaunelés
(tausojantis) 23 100 24,13 19,18 0,68 271,77
Virti ryziai(tausojantis) 50 80 2,08 0,18 22,95 95,94
Rauginty kopisty salotos
(augalinis) 8 100 0,80 10,01 7,35 119,76
Duona 4 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vanduo 150
I$ viso:| 29,91 33,86 52,80 616,52
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Receptaros ISeiga retiekaly maletin vf\:ei-g_ Energiné
P Nr. 9 Baltymai | Riebalai gt . . |verté, kcal
vandeniai
Makaronai su siriu(tausojantis) 66 150/15 11,95 11,15 39,87 312,38
Arbata be cukraus 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso:| 11,95 11,15 39,87 312,38
IS viso (dienos davinio):| 55,44 55,15 149,15 1300,70




PARENGE B
UAB "ANOLIJA” JAB ..Anolija
Direktoré
jona Milon 2

2 savaité (4-7 m. vaikai)
Penktadienis

TVIRTINU

Vilniaus "Taikos" progimnazijos

Direktoré Vaida Abramoniené

Pusrygiai 8.30 val.

_ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . Receptiros | . . . .
Patiekalo pavadinimas ISeiga . \ . Anglia- |verté,
Nr. Baltymai | Riebalai . .
vandeniai |kcal
Biri grikiu kruopu ko8é(tausojantis/auga 110 200 11,97 2,95 65,84 331,55
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56
Arbata nesaldinta 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
12,50 2,95 78,71 385,11
Pietlis 12,30 val
_ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - Receptaros | . . = .
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . Anglia- |verte,
Nr. Baltymai | Riebalai .
vandeniai |kcal
Pieniska ryziy kruopy
sriuba(Tausojantis) 97 150 3,64 3,40 11,81 92,36
Keptas Zuvies maltinis (tausojantis) 37 85 19,32 7,57 5,62 168,12
Bulviy kosé 2 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Burokeéliu salotos su Zirneliais (augalin 16 100 2,56 14,55 12,90 177,97
Duona 4 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vanduo 150
IS viso:| 29,25 29,57 56,78 588,61
Pavakariai 15.30 val.
_ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Receptiros | ,. . : X
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . X Anglia- |verté,
Nr. Baltymai | Riebalai .
vandeniai |kcal
Lietiniai su var$kés jdaru 71 100/50 17,45 15,04 43,67 376,49
Grietine 14 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Arbata (nesaldinta) 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 17,69 18,04 43,98 405,79
IS viso (dienos davinio):| 59,44 50,56 179,47 1379,51

10




PARENGE UAB ,,Anolija TVIRTINU
UAB "ANOLIA’ ) Direktoré Vilniaus "Taikos" progimnazijos
I na N[ilonaic Direktore Vaida Abramoniene

3 savaité (4-7 m. vaikai)
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

R 0 Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ecepitros ISeiga i — - Anglia-  |verté,
Nr. Baltymai | Riebalai -
vandeniai |kcal
Tirsta aviziniy dribsniy
kosé(tausojantis/augalinis) 98 200 9,85 9,83 35,13 2594
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56
Arbata( nesaldinta) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso:| 10,38 9,83 48,00 312,96

Pietds 12,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné

. L. Receptiiros | ,. . " .
Patiekalo pavadinimas N 1Seiga Baltymai | Riebalai Angha'- ) verte,
vandeniai |kcal
Pieniska grikiy kruopy
sriuba(augalinis/tausojantis) 26 150 5,16 5,48 15,80 131,97
Vistienos plovas (tausojantis) 3 150 19,28 9,66 28,61 270,17
Burokeéliu salotos (augalinis) 58 100 1,78 4,98 9,65 96,73
Duona 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vanduo 150
1§ viso:| 27,70 20,38 64,32 542,27

Pavakariai 15.30 val.

Receptros Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N ISeiga ) ., . Anglia- verté,
r. Baltymai | Riebalai -
vandeniai | kcal
Virti makaronai su kiaulienos

mesa(tausojantis) 48 200 11,04 8,16 29,28 234,72

Arbata nesaldinta 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
S viso:| 11,04 8,16 29,28 234,72
IS viso (dienos davinio):| 49,12 38,37 141,60 1089,95

1"



PARENGE

UAB "ANOLWAY) (JAR ,,An0liE

D'uektoré

Aliona Milon

3 savaité (4-7 m. vaikai)
Antradienis

akc

TVIRTINU

Vilniaus "Taikos" progimnazijos

Pusry¢iai 8.30 val.

Direktoré Vaida Abramonieng

O

Patiekalo maistiné verté, g

. . Receptiiros - - Energiné
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Baltymai | Riebalai Anglla.-  |verts, keal
vandeniai
Pienkiy griady dribsniy
kosé(tausojantis/augalinis) 115 200 7,84 7,86 32,00 234
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56
Arbata(nesaldinta) 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pienas 150 5,10 3,75 7,35 84,00
I$ viso: 5,10 3,75 7,35 371,56
Pietas 12,30 val.
Receptiiros Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N I1Seiga Baltymai | Riebalai Anglla_- Iverts, keal
vandeniai
Zirniy-perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) 14 150 3,63 3,33 14,19 93,47
Kalakutienos Slauneliy mésos
trodkinys su konservuotais
kukurdizais ,morkomis ir
paprikomis (tausojantis) 10-5/102T 70/30 14,90 4,90 9,40 141,40
Virti makaronai (tausoiantis) 6 50 1,90 1,70 13,28 77,71
Darzoviy salotos su aliejumi
(augalinis) 50 100 1,38 6,72 6,26 91,34
Duona (juoda) 4 20 1,48 0.26 10,26 43,40
Vanduo 150
I$ viso:| 23,29 16,91 53,39 447,32
Pavakariai 15.30 val.
_ Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Receptiros ISeiga Anglia- Energiné
Nr. Baltymai | Riebalai .. |verté, kcal
vandeniai
Bulviu plokstainis 49 120 3,49 6,05 24,32 163,52
Grietiné 14 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Arbata nesaldinta 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso:| 0,36 4,50 0,47 207,47
IS viso (dienos davinio):| 28,75 25,16 61,21 1026,35
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paReNGE " Anolija”
. .. ard
UAB "ANOLIJA"-
' . onaic

ot

3 savaité (4-7 m. vaikai)
Tretiadienis

TVIRTINU

Vilniaus "Taikos" progimnazijos
Direktoré Vaida Abramoniené

Pusrytiai 8.30 val.

R - Patiekalo maistiné verté, g  |Energiné
Patiekalo pavadinimas eceptros ISeiga N .| Anglia- |verté,
Nr. Baltymai | Riebalai .
vandeniai |kcal
Tirsta many kruopy
kodé(tausojantis/augalinis) 92 200 7,97 7,07 37,85 251,60
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56
Arbata nesaldinta 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,50 7,07 50,72 305,16
Pietds 12,30 val.
_ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Receptiros I1Seiga | e .| Anglia- |verté,
Nr. Baltymai | Riebalai .
vandeniai |kcal
Rigstyniy sriuba(tausojantis/augalinis) 8 150 2,97 6,96 13,08 121,73
Keptas vistienos maltinis(tausojantis) 39/48 75 18,87 4,67 7,03 128,66
Virti grikiai{Tausojantis) 52 80 3,72 0,76 20,72 108,38
Kopisty salotos su agurkais ir
pomidorais{augalinis) 2 100 1,07 9,57 4,47 101,65
Duona 4 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vanduo 150
IS viso:| 28,11 22,22 55,56 503,72
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - Receptiros | ,. . . X
Patiekalo pavadinimas iSeiga . . .| Anglia- |verté,
Nr. Baltymai | Riebalai .
vandeniai |kcal
Virti var§kes kukulaitiai (tausojantis) 87 150 15,90 7,74 33,25 265,03
Grietiné 14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata nesaldinta 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1$ viso: 0,48 6,00 0,62 323,63
1S viso (dienos davinio):| 37,09 35,29 106,90 1132,51
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PARENGE AB ,,Anolija” TVIRTINU
UAB "ANOLIJA" DirektOIé Vilniaus "Taikos" progimnazijos
) R et irektore Vaida A .
Tona Mﬂ@n Direktoré Vaida Abramoniené

3 savaité (4-7 m. vaikai)
Ketvirtadienis

Pusryéiai 8.30 val.

. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - Receptiiros . 5 .
Patiekalo pavadinimas 1Seiga i i . Anglia- |verté,
Nr. Baltymai | Riebalai .
vandeniai |kcal
Tirsta perliniy kruopy
kosé(tausojantis/augalinis) 94 200 7,71 3,29 37,99 203,40
Arbata su pienu(nesaldinta) 3 200 4,42 3,25 6,37 72,80
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56
I$ viso:| 12,66 6,54 57,23 329,76
Pietls 12.30 val
Receptiiros Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas P ISeiga . . . Anglia- |verté,
Nr. Baltymai | Riebalai .
vandeniai |kcal
Pupeliy
sriuba(Tausojantis/augalinis) S-2 150 4,23 2,79 15,92 95,40
Tro$kinta paukstiena(tausojantis) 21 70 12,31 13,51 1,57 175,70
Virti ryZiai(tausojantis) 50 80 2,08 0,18 22,95 95,94
Konservuoti agurkai 64 30 1,54 0,00 0,72 8,45
Morkos 33 25 0,25 0,05 2,18 10,15
Duona 1 20 1,48 26,00 10,26 43,40
Vanduo 150
I8 viso:| 21,89 42,53 53,60 429,04
Pavakariai 15.30 val.
) o Receptiiros o Patiekalo maistiné verté, 9 Ener_‘glne
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . Anglia- |verté,
Nr. Baltymai | Riebalai .
vandeniai |kcal
Lietiniai 70 100 7,37 9,37 36,37 255,66
Grietiné 14 20 0,48 6,00 0.62 58,60
Arbata nesaldinta 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso:| 7,85 15,37 36,99 314,26
IS viso (dienos davinio):| 42,40 64,44 147,82 1073,06
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PARENGE  ,p  Anol)? TVIRTINU
UAB "ANOLIJA" Direkme . Vilniaus "Taikos" progimnazijos / 3
wgpa Milonal Direktors Vaida Abramoniene

3 savaité (4-7 m. vaikai)
Penktadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

_ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. - Receptiiros | . . - X
Patiekalo pavadinimas ISeiga .| o . | Anglia- |verté,
Nr. Baltymai| Riebalai .
vandeniai |kcal
Tirsta kukurdizy kruopy
ko$é(Tausojantis/augalinis) 97 200 7,89 3,01 47,31 237,33
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56
Arbata nesaldinta 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pienas 8 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso:| 13,52 6,76 67,53 374,89
Pietis 12.30 val.
_ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Receptaros I1Seiga A e .| Anglia- |verté,
Nr. Baltymai| Riebalai .
vandeniai |kcal
Pienidka perliniy kruopy sriuba(tausojantis/ 26 150 4,53 5,28 14,25 120,24
Zuvies kepinukai(tausojantis) 30 80 13,96 10,51 8,94 185,07
Bulviy kosé 2 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Kopisty salotos su morkomis ir
porais{augalinis) 1 100 1,33 9,58 6,14 107,30
Duona 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vanduo 200
IS viso:| 23,55 29,42 55,78 562,77
Pavakariai 15.30 val.
Receptiros Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas P ISeiga Y | .| Anglia- |verté,
Nr. Baltymai | Riebalai .
vandeniai |kcal
Omletas(tausoijantis) 88 100 9,67 15,06 5,49 195,96
Batonas 1 20 1,58 0,90 10,38 43,40
Arbata 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso:| 11,25 15,96 15,87 239,36
IS viso (dienos davinio):| 48,32 52,14 139,18 1177,02
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