Vaiky maitinimo organizavimo aprago
8 priedas

UAB ,,ANOLIJA“

VILNIAUS ,, TAIKOS* PROGIMNAZIJA

Taikos g. 157, LT-05208 Vilnius

15 DIENU VALGIARASTIS

11 m. ir vyresnio amZiaus vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 15.30



PARENGE Anolija’
UAB "ANOLIJA! AB, ) 1
Direktore

Aliona Milonait

1 savaité (11 ir vyresnio amziaus mokiniai)
Pirmadienis

TVIRTINU

Vilniaus "Taikos" progimnazijos

Direktoré Vaida Abramoniené

Pietis  10:30-13 val
_ Patiekalo maistiné verté, g -
. - Receptur | . . N Energiné
Patiekalo pavadinimas o0s NI. I1Seiga Baltymai | Riebalai Angha.- . |vert, keal
vandeniai
Pienika makarony sriuba(tausojantis) 17 150 3,66 3.77 18,56 118,55
Kepta paukstienos file (tausojantis) 22 80 19,03 8,62 6,16 176,36
Virti grikiai(tausojantis/augalinis) 62 100 4,65 1,00 23,10 118,50
Pekino keplstu,agurku,pory salotos{augalinis) 60 100 2,08 10,28 8,04 130,30
Duona (juoda) 4 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vanduo 200
Vaisiai 6 100 0,30 0,40 15,10 65,20
18 viso:| 32,68 24,49 91,48 695,71
Antradienis
Pietds  10:30-13 val
~ Patiekalo maistiné verté, g .
. L Receptir | . . n Energiné
Patiekalo pavadinimas os Nr. 1Seiga Baltymai | Riebalai Ang||a.-  |verte, keal
vandeniai
SvieZiy kopusty sriuba su
bulvémis(tausojantis/auaalinis) 6 200 1,89 5,69 11,24 97,51
Virtas kiaulienos plovas (tausojantis) 3 180 20,23 16,43 34,09 355,57
Morku, obualiy, pory salotos{augalinis) 13 100 1.25 6,22 8,47 88,80
Duona 4 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vanduo 200
Vaisiai 6 100 0,30 0,40 15,10 65,20
IS viso:| 26,63 29,26 89,42 693,88
Treciadienis
Pietds  10:30-13 val
_ Patiekalo maistiné verté, g o
. - Receptar | . . L Energiné
Patiekalo pavadinimas os Nr. I1Seiga Baltymai | Riebalai Anglla.- | verts, keal
vandeniai
Perlinit kruopu sriuba(tausojantis/Augalinis) 13 150 1,27 3,16 10,48 71,88
Kepti su garais vistienos kukuliai su sezamo
séklomis (tausojantis) 10-7/143T 20 21,90 10,69 4,77 203,02
Virti grikiailtausojantis/augalinis) 52 100 4,65 1,00 23,10 118,50
Kopiisty salotos su morkomis (augalinis) 56 100 1,80 10,28 6,58 123,12
Duona 4 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vanduo 200
Vaisiai 6 100 0,30 0,40 15,10 65,20
1$ viso:| 32,88 26,05 80,55 668,52




PARENGE UAB , Anolija TVIRTINU /} ' /

UAB "ANOLIJA" Direktoré Vilniaus “Taikes" progimnazijos

//
) o Direktoré Vaida Abramoniené
ona Milonat -
1 savaité (11 ir vyresnio amzZiaus mokiniai)

Ketvirtadienis
Pietiis 10:30-13 val

) ] Receptiiros o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr I5eiga Baltymai | Riebalai Anglla.- | verts, keal
vandeniai
Baraciy sriuba su pupelémis ir
kopistais(tausojantis,aunalinis) 3 150 2,35 4,32 10,32 81,39
Virti makaronai su kiaulienos
mésa|tausojantis) 418 300 16,56 12,24 43,92 352,08
Morkos su aligjumi 61 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Duona 1 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vanduo 200
Vaisiai 6 100 0,30 0,40 15,10 65,20
23,17 17,68 98,56 616,47
Penktadienis
Pietiis 10:30-13 val
) o Receptiiros o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Baltymai | Riebalai Angha.- | verts, keal
vandeniai
Pieniska darZoviy sriuba(tausojantis/au 25 150 4,25 4,47 13.41 105,24
Zuvies maltinis(tausejantis) 32 80 13,05 12,23 13,63 256,10
Bulviy kase 2 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Burokeliy salolos su Zirmeliais{augalinis 16 100 2,56 14,55 12,90 177,97
Duona 1 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vanduo 200
Vaisiai 6 100 0,30 0,40 15,10 65,20
I$ viso:| 25,37 35,96 91,75 798,07




PARENGE UAB , Anolija
UAB "ANOLIJA! Direktore

Aliona Milonaic

2 savaité (11 ir vyresnio amZiaus mokiniai)
Pirmadienis

TVIRTINU

Vilniaus "Taikos" progimnazijos
Direktoré Vaida Abramonieneé

Pietds  10:30-13 val
- Patiekalo maistiné verté, g e
. - Receptiiros | . . = Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. I1Seiga Baltymai | Riebalai Anglla.- Ivert, keal
vandeniai
Agurkiné sriuba(tausojantis) 1 150 3,14 2,91 13.90 89,60
Kepti paukstienos kepinukai (tausojantis) 24 100 17,65 13,35 9,13 225,53
Virti makaronai 6 100 3.81 3.41 26,56 155,41
Kopisty, pomidoru,anurky salotos(auaalinis) 2 100 1,08 9,58 4,48 101,55
Duona (juoda) 4 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vanduo 200
Vaisiai 6 100 0,30 0,40 15,10 65,20
18 viso:| 28,94 30,17 89,69 724,09
Antradienis
Pietds  10:30-13 val
) Receptaros| .. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE I1Seiga Baltymai | Riebalai Ang||a_- |verte, keal
vandeniai
Zirniy sriuba(tausojantis/augalinis) 22 150 4,89 3,30 13,77 95,10
Kiaulienes guliagas (tausojantis) 1 60/60 17,98 14,72 6,67 228,39
Virti ryZiai su ciberZole (augalinis, tausojantis) 50 100 2,44 0,20 26,78 111,90
Dugna 4 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Pekino kopUsty,por). pomidory salotos (augalinis) 22 100 1,22 9,64 3,71 99,35
Vanduo 200
Pienas 8 150 5,10 3,75 7,35 84,00
Vaisiai 6 100 0,30 0,40 15,10 65,20
IS viso:| 34,89 32,53 93,90 770,74
Trediadienis
Pietus  10:30-13 val
o Receptiros | . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Baltymai | Riebalai Anglla- | verte, keal
vandeniai
Svieziu kopasty sriuba(tausojantis/augalinis) 5 250 2,00 8,24 8,30 106,50
Maltas paukstienos $nicelis (tausoiantis) 25 80 19,79 8,40 6,08 177,54
Virti grikiai (augalinis, tausoiantis) 52 100 4,65 1,00 23,10 118,50
vieZi agurkai,pomidorai, morkos 2 20/20/20 0,56 0,12 3,36 16,28
Duona 4 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vanduo 200
Vaisiai 6 100 0,30 0,40 15,10 65,20
I8 viso:| 30,26 18,68 76,46 570,82




PARENGE LSAnolija TVIRTINU
UAB "ANOLIJ Direktore Vilniaus "Taikos" progimnazijos

ona Milomn a0 Direktoré Vaida Abramoniené

2 savaité (11 ir vyresnio amzZiaus mokiniai)

Ketvirtadienis
Pietiis 10:30-13 val
_ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. L Receptiros | . . - i
Patiekalo pavadinimas Nr 18eiga Bal . Riobalal Anglia- |verté,
- altymai iebalai vandeniai |kcal
Bars¢iy sriuba su bulvémis
(tausojantis/auaalinis) 1 150 1,42 4,23 11,56 85,65
Keptos paukstienos Slaunelés (tausojantis) 23 100 24,13 19,18 0,68 271,77
Virti ryZiail Tausojantis) 50 100 2,44 0,20 26,78 111,90
Rauginty kopasty salotos {augalinis) 8 100 0,80 10,01 7,35 119,76
Duona 4 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vanduo 200
Vaisiai 6 100 0,30 0,40 15,10 65,20
18 viso: 32,05 34,54 81,99 741,08
Penktadienis
Pietiis 10:30-13 val
~ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Receptaros ISeiga Anglia- |verté
Nr. Baltymai | Riebalai - ’
vandeniai |kcal
Pieniska ryZiy kruopu sriuba(tausojantis) 97 150 3,64 3,40 11,81 92,36
Keptas Zuvies maltinis (tausojantis) 37 85 19,32 7.57 5,62 168,12
Bulviy kosé 2 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Burokeliy salotos su Zirneliais (augalinis) 16 100 2,56 14,55 12,90 177,97
Duona 4 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vanduo 200
Vaisiai 6 100 0,30 0,40 15,10 65,20
1§ viso: 31,03 30,23 82,14 697,21




PARENGE {J4R , Anolij« TVIRTINU

UAB "ANOLIJ irektoré Vilniaus "Taikos" progimnazijos
a Mﬂﬁﬂ al Direktoré Vaida Abramoniené
3 savaité (11 ir vyresnio amziaus mokiniai)
Pirmadienis
Pietiis 10:30-13 val
_ Patiekalo maistiné verté, g Energin
. . Receptiro | . . " f
Patiekalo pavadinimas ISeiga i . . Anglia- |é verts,
s Nr. Baltymai| Riebalai -
vandeniai |kcal
Pieni8ka grikiy kruopy sriuba(tausojantis,
augalinis) 26 150 5,16 5,48 15,80 131,87
Vistienos plovas (tausojantis) 3 180 22,13 11,59 34,34 324,21
Burokeliu salotos (augalinis) 58 100 1,78 4,98 9,65 96,73
Duona 4 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vanduo 200
Vaisiai 6 100 0,30 0,40 15,10 65,20
18 viso:| 32,33 22,97 95,41 704,81
Antradienis
Pietiis 10:30-13 val
_ Patiekalo maistiné verté, g Energin
. - Receptiro | . . ; . .
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . \ Anglia- |é verté,
s Nr. Baltymai| Riebalai -
vandeniai |kcal
Zirniu-perliniu kruopy sriuba (tausojantis) 14 150 3,63 3,33 14,19 93,47
Kalakutienos Slauneliy mésos troskinys su
konservuotais kukurlizais,morkomis ir
paprikomis(tausojantis) 10-5/102T | 100 14,91 492 9,35 169.71
Virti makaronai (tausojantis) 6 100 3,81 3,40 26,56 155,41
DarZoviy salotos su aliejumi (augalinis) 50 100 1,38 6,72 6,26 91,34
Duona 4 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vanduo 200
Vaisiai 6 100 0,30 0,40 15,10 65,20
IS viso:| 26,99 | 19,29 91,98 661,93

Treéiadienis
Pietlis 10:30-13 val

Receptiiro Patickalo maistiné verté, g |Energin
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . Anglia- |é verté,
s Nr. Baltymai| Riebalai .
vandeniai |kcal

Raastyniy sriuba(tausojantis/augalinis) 8 150 2,97 6,96 13,08 121,73

Keptas vistienos maltinis (tausojantis) 39/48 75 18,87 4,67 7,03 128,66

Virti grikiai (tausojantis) 52 100 4,65 1,00 23,10 118,50

Kopusty salotos su agurkais ir

omidorais(augalinis) 2 100 1,07 9,57 4,47 101,55

Duona 4 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vanduo 200

Vaisiai 6 100 0,30 0,40 15,10 65,20

IS viso:| 30,82 23,12 83,30 622,44




] i)
PARENGE AB ,,Anoli- TVIRTINU

UAB "ANOLIJA" Direktore . Vilniaus "Taikos" progimnazijos
L) o
Tiona Milonat Direktore Vaida Abramoniené

3 savaité (11 ir vyresnio amzZiaus mokiniai)

Ketvirtadienis
Pietds 10:30-13 val
Patiekalo maistiné verté, g
. . Receptiro| . . . Energiné
P I - .
atiekalo pavadinimas s Nr. Seiga Baltymai Riebalai Angha-  |verts, keal
vandeniai
Pupeliy sriuba(tausojantis/augalinis) S-2 180 5,63 3,72 21,20 127,03
Troskinta paukstiena(tausojantis) 21 70 12,31 13,51 1,57 175,70
Virti ryZiai(tausojantis) 50 100 2,60 0,23 26,69 119,93
Konservuoti agurkai 64 30 1,54 0,00 0,72 8,45
Morkos 33 25 0,25 0,05 2,18 10,15
Duona 4 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vanduo 200
Vaisiai 6 100 0,30 0,40 15,10 65,20
I§ viso:| 25,59 18,43 87,98 593,26
Penktadienis
Pietds  10:30-13 val
Receptiiro Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas s Nr. I1Seiga Baltymai Riebalai Anglla.- _ |verte, keal
vandeniai
Pienigka perliniy kruopy
sriuba(tausojantis/augalinis) 26 150 4,53 5,28 14,25 120,24
Zuvies kepinukai(tausojantis) 30 80 13,96 10,51 8,94 185,07
Bulviu ko§é 2 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Kopiisty salotos su morkomis ir
porais(audalinis) 1 100 1,33 9,58 6,14 107,30
Duona 4 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vanduo 200
Pienas 8 150 5,10 3,75 7,35 84,00
Vaisiai 6 100 0,30 0,40 15,10 65,20
1§ viso:| 30,43 | 33,83 88,49 755,37




